OSTRA FINLANDS NATION

MILJOPLAN

Miljoplanen finns till for att fungera som riktlinje for nationens verksamhet vad géller
miljoaspekter. Genom att ta i betraktande dessa riktlinjer kan varje nationsmedlem understoda en
hallbar utveckling som tar ekologiska synpunkter i beaktande. Miljomedvetet agerande skall inte
vara komplicerat och besvirligt, utan med enkla smé val kan varje nationsmedlem dra sitt stra till
stacken.

Energi och vatten

Energiforbrukningen i nationens utrymmen kan minimeras genom att elektriska apparater sdsom
datorer halls avstdngda da de ej anvénds. Belysningen slédcks alltid da ingen befinner sig i
lokalen. Vattenforbrukningen kan minskas genom att tvitta fulla maskiner med disk och anvédnda
propp i diskhon istillet for att diska under rinnande vatten.

Atervinnning och sopsortering

I nationsverksamheten stravar man efter att minimera mangden avfall och atervinna och sortera
det avfall som uppstar. Glas- och metallavfall 14ggs i for dem avsedda kérl som finns 1 Nypolens
kok. Bioavfall som t.ex. matrester sorteras skilt fran ovrigt avfall. Flaskor och burkar samlas
thop, och om mdjlighet finns fors de till pantinsamlingen. Onddiga utskrifter undviks genom att
motesprotokoll och informationstexter med mera finns tillgénliga elektroniskt. Héllbara karl
anvands istéllet for engéngskarl alltid da det ar mojligt.

Transport

Nationen ordnar dven program pé andra stillen &n 1 nationens utrymmen i Nya studenthuset. For
att minska méngden utsldpp prioriteras allménna fairdmedel sdsom buss och sparvagn. D& man
aker bil organiseras gemensam transport t.ex. via e-post eller pd facebook. Att ta sig fram till fots
eller med cykel ér ett bra alternativ bade for miljon och hélsan.

Livsmedel

Sasongbetonad matlagning dr bade ekologiskt och ekonomiskt hallbar. Genom att vélja rdvaror
enligt sdsong héller de oftast en god smak- och prisméssig niva. Inhemska produkter prioriteras
och man strivar efter att kopa varor i stora forpackingar for att spara badde pengar och
forpackningsmaterial. Mojligheten att vilja vegetarisk mat erbjuds. Matsvinnet minimeras
genom omsorgsfull planering.



Miljoplanen i praktiken

Utskotten beaktar miljoplanen i sin verksamhet enligt basta formaga, exempelvis
véardinneutskottet tar i betraktande aspekten med livsmedel och sopsortering. For att forbéttra
sopsorteringen foreslas att det till nationslokalens kok inforskaffas ett sopkérl for bioavfall.
Ytterligare ett sopkérl for blandavfall 1 de 6vriga utrymmena skall dven inforskaffas

Enskilda nationsmedlemmar uppmuntras till miljomedvetet tinkande genom att exempelvis delta
1 atervinningen och sopsortering. Utvecklingsforslag och fragor kan riktas till nationens
miljonasvariga. P4 Helsingfors universitets hemsidor finns mycket information fér den som é&r
intresserad av miljodrenden.

OSTRA FINLANDS NATION

JAMLIKHETSPLAN

Ostra Finlands Nation &r en gemenskap dér alla ska trivas och ha det roligt. Fér att medlemmarnas
jamlikhet och likabehandlande skall kunna garanteras finns det en jamlikhetsplan som ska hjalpa
nationen att beakta alla personer i nationsverksamheten. Nationen bestar av en mangfald av manniskor
och var och en ska kdnna sig valkommen. En nationsmedlem som upplevt trakasserier eller negativitet
kan kontakta nationens jamlikhetsansvariga som vid behov for arendet vidare till ordningsutskottet.
Kontaktandet kan ske 6ppet eller anonymt.

e Nationen stravar efter att alla ska ha lika mojligheter och att ingen skall diskrimineras pa
grund av etnisk bakgrund, sexuell laggning, konsidentitet, funktionshinder, religion,
levnadsvanor, alder eller studieinriktning.



Rasism tolereras inte. Det géller all form av rasism, som exempelvis skéllsord eller
indirekt rasism dér personer exkluderas frdn verksamheten pa grund av nationalitet
eller etnicitet.

Nation skall vara en trygg plats for varje nationsmedlem, oberoende av sexuell
laggning eller konstillhorighet. Ingen skall uppleva att denna bemots negativt p.g.a.
dessa.

Nationen tar avstand fran alla former av trakasserier.

Nationens verksamhet skall vara sadan att aven funktionshindrande medlemmar kan delta.
Nypolen saknar hiss, men nationen stravar efter att ordna tillgdngligheten pa annat satt.

Alla har religions- och samvetsfrihet. Alla har ratt att hora eller inte hora till ett religiost
samfund. Alla ar valkomna till nationsverksamheten oberoende av religios overtygelse.

Nationen uppmuntrar studenter i alla aldrar att delta i verksamheten. De flesta studerande
inleder sina studier som 20-aringar. Trots det inleder ndgon sina studier som aldre och ska
ha majlighet att delta i nationen och inte diskrimineras pa grund av alder.



